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Zadeva: Pojasnilo glede izvajanja osebne terapije v okviru transakcijske analize

Spoštovani,

v zvezi z izpolnjevanjem pogojev glede izvajanja osebne terapije v okviru izobraževanja iz transakcijske 
analize, želimo podati naslednje pojasnilo.

V preteklosti je bila skupnost transakcijskih analitikov v Sloveniji relativno majhna. Posledično je bilo 
število usposobljenih TA terapevtov omejeno, kar je v praksi pomenilo, da bi se posamezniki v procesu 
izobraževanja lahko znašli v dvojnih vlogah (npr. v odnosu terapevt_ka – supervizor_ka, terapevt_ka – 
učitelj_ica). Take okoliščine pa z vidika etičnih standardov niso ustrezne in lahko ogrozijo profesional-
ne meje ter vplivajo na kakovost terapevtskega in izobraževalnega procesa.

Zaradi zgoraj navedenega, številni člani v preteklosti niso opravljali osebne terapije izključno pri TA te-
rapevtih, temveč so jo izvajali tudi pri strokovnjakih drugih psihoterapevtskih smeri, s čimer so zagota-
vljali ustrezno profesionalno distanco in spoštovali predpisana etična načela.

Menimo, da je pri presoji teh okoliščin pomembno upoštevati zgodovinski kontekst razvoja stroke v 
Sloveniji ter dejanske možnosti, ki so bile posameznikom dostopne.

Za dodatna pojasnila smo vam z veseljem na voljo.

Maja Sedmak Cvelbar
Predsednica Društva Sloventa
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