
Petek, 29. 1. 2027 

8:00–9:00 Prijave udeležencev

9:00–9:15 Uvodni pozdrav Maja Sedmak Cvelbar

9:15–10:45 Predavanje Gregor Žvelc

10:45–11:15 Odmor

11:15–12:45 Delavnica Tanja Krist Od odnosa do spremembe: 
Kako gradimo varen in 
učinkovit psihoterapevtski 
odnos.

Predavanje Tina Bončina Stres in izgorelost pri poklicih, 
ki vključujejo skrb za ljudi.

12:45–14:15 Odmor za kosilo

14:15–15:45 Delavnici Sheila Beare 

(v angleščini)

Kako je avtonomija videti 
danes? / What might Autonomy 
look like now?

Maja Gedei in 
Mateja Škorc

V svojem ritmu: ustvarjalne in 
telesne poti do uglašenosti s 
seboj.

15:45–16:00 Odmor



Sobota, 30. 1. 2027 

16:00–17:30 Delavnici 
(nadaljevanje)

Sheila Beare 

(v angleščini)

Kako je avtonomija videti 
danes? / What might Autonomy 
look like now?

Maja Gedei in 
Mateja Škorc

V svojem ritmu: ustvarjalne in 
telesne poti do uglašenosti s 
seboj.

9:00–10:30 Predavanje Sheila Beare 

(v angleščini)

Pomen skrbi in negovanja v tr 
enutnih časih. / The 
Importance of Care and 
Caring in Our Time.

10:30–11:00 Odmor

11:00–12:30 Delavnici Kristina Stojanović 
Cehajić 

(v angleščini)

Za koga smo res odgovorni? 
Ko trčijo poklicne, kulturološke 
in spolno raznolike potrebe po 
negi. / Who Are We 
Responsible For? When 
Professional, Cultural and 
Gendered Demands of Care 
Collide.

Ana Šušteršič Skrb zase ali skrb za team in 
organizacijo? Meje 
odgovornosti v času 
sprememb.

12:30–14:00 Odmor za kosilo

14:00–15:30 Delavnici Alja Adam Ljubkovalnice: jezik nežnosti 
kot praksa skrbi zase.

Maja Remic Ko skrb zase trči ob življenjski 
skript.

15:30–16:00 Odmor

16:00–17:30 Delavnici Alja Adam 
(nadaljevanje)

Ljubkovalnice: jezik nežnosti 
kot praksa skrbi zase.

Špela Podnar in  
Vida Mlakar

Kdo skrbi zame? Od 
avtomatskega odzivanja k 
avtonomiji.


